BOPHI peuenrt Ha 10 yenoBek

Cocras: W \
CBéKJIa .................... lIIITyKa

JIyK ..................... 11"0.]10]3](3

MOpKOB]) ................... lIllTyKa

KalIyCTa """""" MMOJIOBUHA BUHJIKA

MSICO HA KOCTOYKE - - - *- 250rpamm

Kaprogeap- - - CpeaHmii 2ITyKH

Hepeu ...................... 1HITyKa

YECHOK ® * -t cc s st reeens 3):[0‘]1])](“

JIABPOBBIM JIUCT -« <« -« - """ 2aucra

COJIb,MIEPeILYKCYC WU JUMOHHAS BKYCHO '

KHCJIOTA, YKPOIL,MAMOHE3 1o BKycCy

Cnoco0 NMpuroToBJICHUS

1) B xactpronto Hamuth 3 JIHATpa XOJOIHOW BOJBI, MOJOXKHUTh
MSCO U BapUTh JI0 TOTOBHOCTH.,

2) CBEKJly TOYHUCTUTH,ITOPE3aTh COJOMKOM W OOXKApWUTh Ha
CKOBOPOJIE Ha pacTUTeIbHBIM Maciie MUHYT 20-30, 3aTemM 100aBUTh
YKCYC WJIHM JIAMOHHYIO KUCJIOTY

3) JIyx Menko nmope3arb, MOPKOBb U IEPEL] MOPE3aTh COJIOMKOU
U 00KapuTh B JIPYrOi CKOBOPOJI€ HAa PACTUTEIILHOM Maciie.

4) Kaprodenr mouuctuth W mope3aTh KpPYMHOW COJOMKOH.
Kamycty HammHKOBaTh MeJIKoM cojiomkoi. B kactpromiol)
n00aBUTH KapTo(delsb, KOrJa 3aKUIUT 100aBUThH KAIyCTy, YKCYC U
JIaBPOBBIN JTUCT. Baputh Ha HEOOJBIIIOM OTHE 5 MUHYT.

5) JloGaBuTh CBEKIY 2), MOPKOBB3) M MEJKO IOpPE3aHHBIN
yecHOK. [loconute, monepunTh, 100aBUTH YKPOII.

6) Pa3nute 1o Tapenkam, 100aBUTh MaliOHES3.



caJjiart Co CBéKﬂOﬁ peuenrt Ha 10 yenoBek

COCTaB:

CBéKHa -----------
IPELKUE OPEXU
qepHO CJ‘IHB ................

MaﬁOHe3 ..................

Cnoco0 npuroToBJIeHHUA:
1) CBEKIly OTBapUTh, OUUCTUTH OT
KOXKYpbl M MEJIKO IOTEpPETh Ha

TEPKE WU U3MEIIBUUTh B MUKCEPE
2) TPEUKUN OpeX U YEPHOCIUB
MEJIKO MOpe3aTh

3) Bcé cMmeniars ¢ MalioHE30M

nn O B Hpeuenr Ha 10 yenosex

COCTAaB.

KYPHHOE MSCO - -+ - v s veveses 300rp
PHC: - - v e 400rp
JIYK -+ ovsvs e 150rp
MOPKOBB -+« # v s v sreeee e 200rp
YECHOK:  «* -+ rrrrrrrsrnenn 2 OJBKH

paCTI/ITeHBHoe MacJio- 1 CTOJIOBaAiA JIOKKaA
COJ‘IB’ Hepeu ---------------- HO BKycy
Cnnoco0 NpuroToBJICHUS

1) Jlyk Menko mopesarb, MOPKOBb
1ope3arhb COJIOMKOU 151
00XKapuTh Ha PACTUTEILHOM MacJje

2) Kypuiy mopesarb Ha KyCO4KH, 100aBUTh K 1) 00KapUTh, MOCOJIUTH,
HOTIEPUUTH

3) Jlo6asuts puc u 400M1 ropsdeii BoIb

4) YecHOk mope3aTh KPyHHOM COJOMKOW M JOOABHTH B PUC. 3aKPBITH

KPBILIKOW U TYIIUTh JOTOTOBHOCTH

5) ToroBblii MIOB NepeMenaTh



